
Race Report - 2025 JBMXF 大東建託シリーズ 第1戦 岡山大会 - 
  高崎　成琉 

日時 : 2025年4月6日   天気 :晴れ 
出場クラス : Boys13-14 
レースの出場人数 :12人 

【目標】　優勝すること 
　　　　　15-16の子のタイムより速いタイムを出す 

【結果】1-1-1 決勝1位 

【レース当日練習】 
この日の練習は公式練習30分間という日程でした。 
この日練習では以下のことを意識して走りました。 
•スタートの時に腰を早くハンドルの位置に持っていく事 
•横風が強かった為、ジャンプを少し斜めに飛んで着地の時に真っ直ぐになるよ 
 うにする事 
•バックサイドでしっかりプッシュをする為に前重心でロールする事 
練習を終えてスタートは昨シーズン課題だったフォームを改善して、よりスムーズに出れるように
なりました。 
その他にも前重心でロール出来ているところの方が多かったと感じました。 
ですが、まだ出来ていないところも2,3個あったのでレース中に修正していきたいと思いました。 
 

【レース】 
予選1本目はスタートがいい感じに決まりました。 
その後は特に何事もなく1位でゴールしました。 
1本目の自分のタイムは38,403秒で15-16と
championshipのトップタイムが39,273で上の子
のタイムより速かったです。 
2本目はスタート前に強い風が吹いてスタートはあ
まり良くなかったです。 
ですが3本目はいい感じにスタートが出来たので良
かったです。 

そして最後、決勝。 
真っ直ぐ走ればコースの形状的に1番内側になる3コースを選択しました。 
スタートはこの日1番のスタートが決まり、第1ストレートを1位で通過しました。第2ストレート
は大きいジャンプが2つあり、そこをジャンプするのが1番速いのですが、風が強すぎた為飛べま
せんでした。 
そこをプッシュするとどうしても手前でブレーキしなければ、行けませんでした。その為第1スト
レートが終わってから第2ストレートが終わるまでの間は全力で行かなくても手前でブレーキをす
るから5～7割ぐらいのスピードでいいと考えました。 



その間は多少体力を温存しました。 
その後の第3,4ストレートで更に後ろとの差を広げて1位
でゴールしました。 
決勝の僕のゴールタイムは38,170でchampionshipの子
のベストタイムが38,600でした。 
目標であった15-16の子のタイムを超すという目標を超
えてchampionshipの子のタイムを超すことができて嬉
しかったです。 
 

【レースを終えて】 
この日はものすごく風が強い日で、転倒しているラ
イダーも多かったのですが、転倒することなく、1位
でレースを終えれたので良かったです。 
このオフに取り組んできたスタートゲートが改善さ
れて今シーズンに入れたので良かったです。 
4月の10日から40日間僕はヨーロッパに行ってきま
す。 
目標はヨーロピアンカップ優勝です。 
レース以外でも沢山の経験や沢山の刺激を受けて吸収出来るように頑張ります。


