
Race Report - 2025 JBMXF 大東建託シリーズ 第8戦 上越大会 - 
  高崎　成琉 

日時 : 2025年9月7日   天気 :晴れ 
出場クラス : Boys13-14 
レースの出場人数 :14人 

【目標】　優勝すること 
　　　　　15-16のトップタイムより速いタイムを出す 

【結果】1-1-1 決勝7位 

【レース当日練習】 
この日の練習は、公式練習30分間という日程でした。 
この日の練習は以下のことを意識して走りました。 
•台風の影響でコースが濡れているところや滑りやすいところなど意識しながら走ること。 
•スタートの時は腕の力を抜く。 
•久しぶりに走るコースなので全体的に確認しながらなるべくストレート2本分は走るようにする
こと。 
  
　まず1本走ってコースのコンディションの確認をしました。 
台風の影響で滑りやすいところがあると思っていましたが、ほぼほぼ回復していて、滑りやすい
ところは特に無かったです。 
練習が終わって思ったことは最初の方はバックサイドでのプッシュが入っていなかったのです
が、最後の方は体が動いてきてバックサイドのプッシュがしっかり入っていたし、スタートも前
輪が浮きすぎていなかったので良いと感じました。 
 

【レース本番】 
 1本目は35,239秒で1位でゴールしました。15-16のトップタ
イムが35,104でした。 
 走り終わって動画を見たときに、第1コーナーの入り口で一漕
ぎ入るけど漕いでいない、第2コーナーの入り口も漕いでない、
第3ストレートのコブ全体的にバックサイドで詰まっている(あ
まりスムーズではない)などの改善点が見つかりました。そこを
直せば、タイムを越せると思ったので2本目はとりあえずコー

ナーの入り口で漕ぐことを意識して走ろうと思いました。 
  
2本目は34,597秒で1位でゴールしました。15-16のトップタイムが1本目の方が良かった為、
35,104秒でした。 
 コーナー入り口の漕ぎは改善できたので次も意識して走ろうと思いました。 
 このコースの第3ストレートのバックサイドは他のコースと違い、2段階バックサイドがあるよう
な形をしています。バックサイドの入り方は基本てっぺんのちょっと下を狙って入るのですが、



バックサイドの真ん中で2段階になっている為真ん中ぐらいを狙って入る意識をして、もう少しス
ムーズにこなせるように修正しようと思いました。 
 3本目は34,593秒で1位でゴールしました。15-16のトップタイムが34,608でした。2本目は15-
16のトップの子がミスをして良いタイムが出てなかった為、タイムを越していてもあまり嬉しい
感情にはならなかったのですが、3本目は普通に走って僕のタイムの方が速かったので「よ
しっ！」と思いました。 
 3本目では修正したかった第3ストレートのバックサイドをもう少しスムーズにこなすことができ
たのでその意識で決勝もそこで加速させたいと思いました。 
　今年世界選手権で決勝に残ってW8を取った子(梅沢篤和選手)がこのレースに参加していて、彼
はスタートとスプリントが速い選手です。いつも決勝でギアを上げてくるので警戒しつつスタート
から前に出るつもりでしたが、もし出れなかったら無理に突っ込まず最終ストレートで抜こうと
思っていました。 

  
そして決勝。スタートは上手くきまりましたが、それ以上
に梅沢選手が速かった為すぐに最終ストレートでの勝負に
頭を切り替えました。第2,3ストレートでは7割程度の力
で走り、最終ストレートまで温存していました。最終コー
ナーでしっかり漕いで外側から抜こうと思いました。 
  
　このコースの最終ストレートは左にカーブしており、そ
こで抜くにはインをベタベタで走って抜くのが基本です

が、梅沢選手がイン側を締めて走ってくると予想し、外側に来な
いだろうと思ったのであえて外側から行きました。予想とは反対
に梅沢選手が外に膨らんできたところで相手の後輪と僕の前輪が
当たって転倒してしまい7位でした。 
 15-16の決勝のトップタイムは34,416秒でした。 
 目標であった優勝と15-16のタイムを超すことの両方とも達成で
きなかったのでものすごく悔しいです。 

【レースを終えて】 
　今回のレースは僕の練習やトレーニング、私生活での詰めの甘さが全面に出たレースだと思いま
す。次のレースに向けて気持ちを切り替え、普段の練習やトレーニングはもちろんのこと、生活面
も見直し、細かいところまでしっかりと意識して準備していきたいと思います。 
　 
　結果として望んでいた復帰戦とはならず、また転けてしまったことは残念でしたが、レースの場
に戻れたことは嬉しかったですし、久々のレースは楽しかったです。 
　レースに出れない間でも、スポンサーの皆様はじめ、変わらず応援し続けてくださった方々に
は感謝しかありません。ありがとうございます。 

 次のレースは10月12日の茨城県つくば市で行われる全日本選手権です。 
 絶対優勝します。


