
Race Report - 2025 JBMXF 大東建託シリーズ 第10戦 茨城大会 - 
  高崎　成琉 

日時 : 2025年11月16日   天気 :晴れ 
出場クラス : Boys13-14 
レースの出場人数 :16人 

【目標】　優勝すること 
　　　　　転けないこと 
　　　　　15-16の子のタイムより速いタイムを出す 
　　　　　去年のタイムを超える 

【結果】予選：1-2-1 　決勝：2位 

【レース当日練習】20分 
　練習中に意識したポイントは次の2つです。 
①スタートの構えのときに腰の位置をいつもより前にする 
他のコースのスタートよりゲートが倒れるのが速いのでハンドルを出来るだけ引かないようにす
る為。 

②バックストレートを走る 
事前に練習に来ていない為、1番大事なバックストレートだけでも練習のうちに感覚を取り戻すた
め。 

　練習を通して、バックストレートのタップの押し具合、バックサイドの着地地点などの感覚を取
り戻せたので良かった。第2コーナーと最終コーナーは予選の内にベストラインを見つけたいと思
いました。 

【レース本番】 
•予選　1-2-1 

 　1本目はスタートで滑ってしまい、アウト側のレー
ンだったので第1コーナーで外に弾かれてしまうと思
いましたが他の人もミスをしていて、第1ストレートで
前に出れたのでホッとしました。この1本目で第2コー
ナーと最終コーナーのベストラインを見つけることが
できました。 
　1本目でいきなりスタートで滑ってしまったので2本
目は絶対決めたいと思っていましたが、2本目もス
タートで滑ってしまいました。今回は第1ストレート

で前に出られてしまい、後ろから追う形になりました。 
　リズムセクションで追いついたので最終コーナーでインを刺そうと思い、インを突きました。
そのとき、後輪が一瞬滑り、これ以上行ったら転けると思いインを突くのを諦めました。その結
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果2位でゴールしました。2本連続でスタートでミスをしてしまったので後輪の空気圧を少し下げ
て3本目に挑みました。 
 　3本目はスタートがようやく上手くいきこの日のトップタイムを出しました。 
15-16のトップタイムを超すことができたので、決勝は去年のタイムを超したいと思いました。 

•決勝2位 
　スタートの反応はこの日で1番良かったのですが、ゲートに少し前輪がヒットしてしまい、前輪
が跳ね上がり浮いてしまいました。2番手か3番手についておきたかったのですが「転けないこ
と。転けないこと。」と頭の中で考えすぎてしまい、自分の漕ぎが弱くなったことで第1コーナー
を抜けた時点で5位でした。バックストレート
で1人抜いて第2コーナーを4位で入りました。
前を見た時に、2位の選手が1位の選手と接触し
て真ん中で減速。3位の選手がコーナーで内側
に切り込みリズムセクションのアウト側に。こ
れを見てコーナーを外側でスピードつけてリズ
ムセクションで内側を走れば、2人抜けると思
い、2位の選手に頼むから内側来ないでくれと
思いながら走りました。結果リズムで2人を抜
けて、2位でゴールしました。 
 

【レースを終えて】 
　今回のレースはミスが多く、ここ最近の中で1番内容
が悪かったレースでした。 
特にスタートでのミスが多く目立ちました。今シーズ
ンは特にスタートの改善に力を入れて練習に取り組ん
でいただけに、最終戦で全然ダメだったのはすごく残
念でした。 
　何が良くなかったのかなと思い考えてみて、出たの
は場所によって(スタートの板が倒れるスピードによっ
て)スタートフォームが違うのがあまり良くないのかな
と思いました。それを改善するには今の自分の考えだ
けではなく、また新たな考えを取り入れないといけな
いと思います。このオフシーズンでは色々な人に考えを
聞いたりしながら色々と柔軟にやってみることも大事
にしながら、自分をもっとレベルアップさせていける
ように頑張ります。
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